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Retira o protocolo com a enfermagem no termino do exame

VESPERA DO EXAME

NO CAFE NA MANHA: sem restri¢des até as 8 h da manh3 do dia anterior ao exame
e Nao ingerir carnes, verduras, cereais, legumes, fibras, leite e derivados.
e Ingerir no minimo dois litros de liquidos de coloragdo clara durante o dia. Exemplo:
agua, cha de hortel§, cidreira, erva doce, camomila; suco de fruta processado ou

natural coado de coloragdo clara (sem leite): maracuja, laranja, limdo; agua de coco e
Gatorade.

As 10:00 horas da véspera do exame

e Tomar 2 (dois) comprimidos de BISACODIL 5MG
Esta medicacdo pode causar diarreia mesmo em pacientes constipados e pode
provocar codlicas leves, empachamento (sensacdo de estdbmago cheio) e flatuléncias.
Aconselhamos que o paciente seja acompanhado e amparado por alguém fisicamente
capaz durante todo o preparo.

LANCHE DA MANHA: Frutas sem casca, sem bagaco e sem caro¢o/sementes; maga, pera e
meldo. Suco de fruta processado ou natural coado e de coloragdo clara — Ex: Gatorade,
maracuja, laranja, limao, agua de coco e agua mineral.

ALMOCO: Arroz papa ou macarrao sem molho (Ex; alho e 6leo, manteiga) ou puré de batata
ou mandioquinha. Ovo mexido, cozido ou poche. Gelatinas de cor clara (abacaxi, limao,
maracuja). Suco de fruta processado ou natural coado e de coloragdo clara, Ex: Gatorade,
maracuja, laranja, limdo, agua de coco e agua mineral.

LANCHE DA TARDE: Bolacha maisena ou torradas ou biscoito polvilho. Frutas sem casca, sem
bagaco e sem carogos/sementes: maca, pera e meldo. Picolé de frutas claras (sem leite): limao,
abacaxi e tangerina.

As 18:00 horas da véspera do exame
e Tomar 2 (dois) comprimidos de BISACODIL 5MG
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ctD JANTAR: Caldos de legumes batidos e coados ou sopas instantdneas de baixo teor de

gordura. Gelatinas de cor clara (abacaxi, péssego, limdao, maracujd. Suco de fruta
E&nmtarg processado ou natural, coado e de coloragdo clara — Ex: maracuja, laranja, limdo, agua
ortopedico de coco e dgua mineral.

APOS O JANTAR SO PODERAO SER INGERIDOS: Gatorade, suco de fruta processado ou natural
coado de coloracdo clara e sem leite: maracuja, laranja, limdo, agua de coco, cha de erva doce
e camomila sem agucar.

Das 22:00 até as 00:00 horas

e Ingerir 0 seguinte preparo:

MANITOL 20 %(500ML) + SUCOS DE LARANJA /SUCO DE LIMAO/ SUCO DE MARACUJA OU
GATORADE (500 ML) + SIMETICONA — 60 GOTAS €

MISTURAR TUDO E TOMAR 1 (UM) COPO A CADA 10 (DEZ) MINUTOS DURANTE 2 (DUAS)
HORAS.

O MANITOL causard diarreia, com evacuacdes que se tornardo claras ao longo
do tempo, e em alguns casos, dor abdominal, nduseas e voOmitos. Em caso de
grande intensidade dos sintomas, suspenda o uso e comunique o centro de

Endoscopia/Colonoscopia.

A partir das 00:00 horas do dia do exame

e JEJUM ABSOLUTO (inclusive de agua)

PROIBIDO INGERIR ALIMENTOS SOLIDOS NO DIA DO EXAME

E OBRIGATORIO VIR ACOMPANHANTE MAIOR DE IDADE, QUE DEVERA PERMANECER NO
LOCAL ATE A LIBERACAO PELO CENTRO DE ENDOSCOPIA

CHEGAR 30 MINUTOS DE ANTECEDENCIA
E OBRIGATORIO TRAZE O PEDIDO MEDICO E DOCUMENTOS PESSOAIS
E PROIBIDO DIRIGIR APOS EXAME

PROIBIDO INGERIR ALIMENTOS SOLIDOS NO DIA DO EXAME
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Cto Se estiver usando Aspirina®, ou alguma outra medicacdo que contenha AAS
Egﬂﬂg (dcido acetil salicilico) ou outra medicacdo especifica para coagulagdo (TICLID,

ortopedico

PLAVIX, MAREVAN, XARELTO, COUMADIN OU QUALQUE), é necessario
suspender pelo menos 7 (sete) dias antes da data marcada para o exame. As
outras medicacdes que estiver usando (para pressado alta, coracdo, etc.) podem

ser continuadas sem qualquer problema, nos hordrios habituais.
e Pacientes diabéticos ndo devem tomar a insulina no dia do exame.

e O MANITOL pode ser encontrado em farmacias de manipulagdo ou em

distribuidoras de material hospitalar.

e O objetivo do preparo é que o intestino fique limpo, e para isso vocé deve

evacuar varias vezes, até que elimine apenas uma “agua amarelada”, sem residuos.

e Solicitamos que no momento do exame esteja sem qualquer acessdrio de metal,

como: anéis, alianga, reldgios, etc.

e Se for usar esmalte nas unhas, ndo use de cor escura. De preferéncia, retire-o em

casa.

e Siga corretamente as instrugdes acima para o sucesso do procedimento.

ORIENTAGOES POS-EXAME DE COLONOSCOPIA

e E muito importante que vocé leve o resultado deste exame ao médico ou & médica
gue o solicitou, pois assim vocé recebera todas as orienta¢des necessarias.

e Apés a realizacdo do exame de colonoscopia é normal que um desconforto
abdominal leve ocorra devido a insuflagdo de ar e aos procedimentos que podem
ter sido feitos durante o exame.

e Eimportante que as seguintes orienta¢des sejam seguidas apds o exame:
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° E obrigatéria a presenca de um adulto responsavel para acompanhar o paciente

apos a realizacdo do procedimento;

° Reiniciar a alimentagdo gradativamente, inicialmente com liquidos e alimentos

leves. Se houver boa tolerancia, passar para a dieta habitual;

° N&do conduzir quaisquer veiculos, assim como ndo realizar atividades em que
sejam necessarios movimentos precisos, nem tomar decisGes importantes (até o dia

seguinte ao procedimento);

° Em caso de dor abdominal leve, e caso ndo seja alérgico, faga uso de
Buscopan composto (40 gotas até de 8 em 8 horas) e Dimeticona (40 gotas até de 3

em 3 horas), SOMENTE EM CASO DE DOR.

Recomenda-se repouso relativo domiciliar por periodo minimo de 12 horas apés o
término do exame, e caso ndo ocorra melhora na dor, aparecimento de febre,
sangramento constante ao evacuar ou outras alteragGes, entre em contato conosco
ou procure o servico médico de urgéncia, LEVANDO O LAUDO DA COLONOSCOPIA.
Como vocé sabe, através da colonoscopia, varios diagndsticos podem ser feitos. Ha
situagOes em que o endoscopista realiza bidpsias para confirmar o diagndstico ou
para detectar alteragdes que ndo podem ser vistas apenas com a colonoscopia. A
bidpsia raramente significa suspeita de uma doenga grave. Portanto, ndo se

preocupe desnecessariamente. Aguarde o resultado com tranquilidade.

Dra. Aline de Castro PossiE-mail: draalineendoscopia@yahoo.com.br
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